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Antipasti 
Jonasfjøl 348,- 

Skinke, salami, ost og annet snadder på plank. 
Ham, salami, cheese and other delicacies on a board. 

Inneholder: Hvete, rug, bygg, egg, melk, sennep, sulfitt  

 
Burrata 228,- 

Servert med syltet rødbete, parmaskinke, ristede valnøtter, 
karse og balsamico. 

Served with pickled beetroot, Parma ham, toasted walnuts, cress and 
balsamic vinegar. 

Inneholder: Melk, sulfitt, nøtter  

 
Vitello Tonnato 228,- 

Tynne skiver av kalvekjøtt med tunfiskmajones, kapers, syltet 
rødløk, ruccula, olivenolje og revet parmesan. 

Thin slices of veal with tuna mayonnaise, capers, pickled red onion, 
arugula, olive oil and grated parmesan. 

Inneholder: Melk, egg, fisk, sulfitt, sennep 

 
Klippfiskboller 148,- 

Friterte boller av klippfisk og mandelpotet servert med  
aioli og røkt paprika. 

Fried croquettes of clipfish and potato served with aioli and dusted 
with smoked paprika. 
Inneholder: Fisk, hvete, egg, sennep 

 
Oppvarming 158,- 

Pizzabunn med olivenolje, urter og mozzarella. 
Pizza base with olive oil, herbs and mozzarella. 

Inneholder: Hvete, melk 

 
Hvitløksbrød 128,- 

Pizzabunn med hvitløksmør, urter og mozzarella. 
Pizza base with garlic, butter, herbs and mozzarella. 

Inneholder: Hvete, melk 

 
Calamari 148,- 

Friterte blekksprutringer servert med aioli. 
Deep fried calamari served with aioli. 

Inneholder: Bløtdyr, hvete, egg, sennep 
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Italiensk Pizza  
Margherita 198,- 

Tomatsaus av San Marzano tomater, mozzarella, revet 
parmesan og basilikum. 

Tomato sauce, mozzarella and basil. 
Inneholder: Hvete, melk 

  
Port’ Alba 268,- 

Tomatsaus av San Marzano tomater, mozzarella, 
parmaskinke, frisk ruccula, revet parmesan og chiliolje. 

Tomato sauce, mozzarella, Parma ham, fresh arugula and chili oil. 
Inneholder: hvete, melk 

 
N´Duja 258,- 

Tomatsaus av San Marzano tomater,  
mozzarella, Gorgonzola, chilihonning, 

Parmesan og N´Duja (spicy salami fra Calabria). 
Tomato sauce, mozzarella, Gorgonzola, N’Duja and hot honey.  

Inneholder: Hvete, melk 

  
Norvegese 258,- 

Tomatsaus av San Marzano tomater, mozzarella, italiensk 
svinedeig, bacon, løk, revet parmesan og oregano.  

Tomato sauce, mozzarella, Italian pork mince, bacon,  
onion and oregano. 

Inneholder: Hvete, melk 

 
Piccante 268,- 

Tomatsaus av San Marzano tomater, mozzarella og salami 
Ventricina. Toppes med revet parmesan, frisk spinat og 

kremet mozzarella. 
Tomato sauce, mozzarella, Ventricina salami and fresh spinach. 

Inneholder: Hvete, melk 

 
Lambertseter 258,- 

Mozzarella, lammepølse fra Metervare, friarielli, 
cherrytomater og Pecorino Romano. 

Mozzarella, lamb sausage from Metervare, friarielli, cherry tomatoes 
and Pecorino Romano. 

Inneholder: hvete, melk, sulfitt 

 

Månedens Pizza 
 

Asparges 268,- 
Mozzarella, asparges fra Hvasser, salsiccia toscana, rødløk, 

burrata og olivenolje. 
Mozzarella, asparagus from Hvasser, salsiccia toscana, red onion, 

burrata and olive oil. 
Inneholder: hvete, melk, sulfitt 

 

 

 



3 

Amerikansk Pizza 

Kafe Iris 356,- 
Kokt skinke og marinert aromasopp. 
Boiled ham and marinated mushroom. 

Inneholder: hvete, bygg, melk 

 
Kongen 368,- 

Kvernet storfekjøtt, baconterninger og løk. 
Minced beef, diced bacon and onion. 

Inneholder: hvete, bygg, melk 

 
Gamlelandet 368,- 

Strimlet pepperbiff, paprika, mais og blandet grønn salat. 
Hvitløksdressing. 

Strips of pepper beef, pepper, sweetcorn and mixed green salad. 
Garlic dressing. 

Inneholder: hvete, bygg, egg, sennep, melk 

 
Texas BBQ Chicken 368,- 

Marinert kylling, BBQ-saus, løk, mais og chiliflak. 
Salsa og rømme. 

Marinated chicken, BBQ-sauce, onion, sweetcorn and chiliflakes. 
Salsa and sour cream. 

Inneholder: hvete, bygg, melk 

 
Floorlegger 379,- 

Meksikansk krydret storfekjøtt, jalapeños, mais, nachochips og 
vårløk. Rømme og salsa. 

Mexican spiced minced beef, jalapeño slices, sweetcorn, nacho chips 
and spring onion. Sour cream and salsa. 

Inneholder: hvete, bygg, melk 

 
Vegetar Rag 356,- 

Marinert aromasopp, oliven, plommetomater og 
cashewnøtter. 

Tillegg for vegansk ost 15,- 
Mushroom, olives, plum tomatoes and cashew nuts. 

Inneholder: hvete, bygg, cashewnøtter, melk 

 
Louis P’s Pastapizza 368,- 

Krydret kyllingfilet, marinert pasta, paprika og vårløk. 
Chicken fillet, marinated pasta, bell pepper and spring onion. 

Inneholder: hvete, bygg, cashewnøtter, melk 
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Farvel 368,- 
Kvernet storfekjøtt, marinert aromasopp, 

plommetomat, løk og oliven. 
Minced beef, mushroom, sliced plum tomatoes, onion and olives. 

Inneholder: hvete, bygg, melk 

 
Hawaii 356,- 

Pepperonipølse, ananas og løk. 
Pepperoni sausage, pineapple and onion. 

Inneholder: hvete, bygg, melk 

 
Mississippi 368,- 

Strimlet pepperbiff, bacon og aromasopp. 
Strips of pepper beef, bacon and mushroom. 

Inneholder: hvete, bygg, melk 

 
 
 
 
 

For Barna 

Minipizza 109,- 
Velg mellom skinke, pepperoni og kjøttdeig. 

Inneholder: Hvete, melk 

 
Burger 119,- 

Burger i brød. Fries og salat ved siden. 
Inneholder: Hvete, egg, melk 

 
Halv porsjon – Halv pris 
På det meste av menyen. 
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All Day Classics 

Jonasburger 288,- 
Oppgrader til chiliburger 32,- 

Fersk burger med bacon, cheddar, plommetomat,  
blandet grønn salat, syltet rødløk, syltet agurk og  

chipotle-majones. Brioche burgerbrød,  
og fries toppet med rosmarin og parmesan.  

(Kan også gjøres vegetar) 
Fresh burger with bacon, cheddar, tomatoes, mixed green  

salad, pickled red onion, pickled cucumber and chipotle mayonnaise.  
Served in a brioche bun, fries with rosemary and Parmesan. 

Inneholder: Hvete, egg, melk, sennep, sulfitt 

   
Bluecheese Burger 278,- 

Fersk burger med Gorgonzola, bacon, fikenmarmelade  
og ruccula. Brioche burgerbrød, og fries toppet med rosmarin 

og parmesan.   
Fresh burger with Gorgonzola, bacon, fig marmelade and arugula.  

Served in a brioche bun, fries with rosemary and Parmesan. 
Inneholder: Hvete, egg, melk 

 
Fish’n Chips 288,- 

Fersk fritert torskefilet serveres med remulade,  
ertepuré og fries.  

Fresh deep fried cod served with remoulade, pea puré and fries.  
Inneholder: Hvete, fisk, egg, melk, sennep, sulfitt 

 
Club Sandwich 258,- 

Grillet landbrød med kylling, bacon, plommetomat,  
blandet grønn salat, syltet rødløk og aioli.  

Fries med rosmarin og parmesan. 
Grilled country style bread with chicken, bacon, tomatoes, mixed 
green salad, pickled red onion and aioli. Fries with rosemary and 

Parmesan. 
Inneholder: Hvete, rug, bygg, egg, melk, sennep, sulfitt 

  
Cæsarsalat med kylling 238,- 

Romanosalat, kylling, bacon, brødkrutonger, 
revet parmesan og Cæsar-dressing. 

Romano lettuce, chicken, bacon, croutons, grated Parmesan  
and Caesar dressing. 

Inneholder: Hvete rug, bygg, fisk, egg, melk, sennep, sulfitt 

 
Bruschetta med reker 218,- 

Grillet landbrød med reker, blandet grønn salat,  
aioli, pesto og sitron. 

Grilled country style bread with shrimp, mixed green salad,  
aioli, pesto and lemon. 

Inneholder: Hvete, rug, bygg, skalldyr, egg, cashewnøtter, sennep, sulfitt 
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Pasta 

 
Tortelloni Ricotta og spinat 248,- 

Tortelloni fylt med ricotta og spinat, servert i en 
kremet pestosaus. Toppes med frisk ruccula og parmesan. 
Tortelloni filled with ricotta and spinach served in a creamy sauce 

with pesto. Topped with arugula and Parmesan. 
Inneholder: Egg, hvete, melk, cashewnøtter 

 
Pasta Bolognese 298,- 

Klassisk Ragù alla Bolognese servert med fersk spaghetti. 
Toppet med nyrevet parmesan og kvernet pepper. 
Classic Ragù alla Bolognese served with fresh spaghetti.  

Topped with grated parmesan and ground pepper. 
Inneholder: hvete, egg, melk, selleri 

 
 

 
 

Dessert 

Pecan Pie 138,- 
Serveres lun med vaniljeis. 

Inneholder: Hvete, melk, egg, pekannøtter 

 
Nemesis 132,- 

Mørk sjokoladekake, 
pistasjkrokan, bringebær 

og vaniljeis. 
Inneholder: Nøtter, egg, melk 

 

Tiramisu 132,- 
Klassisk tiramisu. 
Inneholder: Hvete, egg, melk 

Shakes 118,- 
Velg mellom sjokolade, 
jordbær eller vanilje. 

Inneholder: Egg, melk 

 
IS IS IS IS! 118,- 

To kuler iskrem og to kuler 
sorbet med sjokoladesaus. 

Inneholder: Hvete, egg, melk 

 
Irish Coffee 136,- 

Inneholder: Bygg, melk 
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Drikke  
Mineralvann 

Pepsi, Pepsi Max, Solo, 7up 
free, Villa 

49,- 
 

Farris 52,- 
Naturell/Lime 

 
Juice fra Safteriet 68,- 

Eplekjekk – 100% fruktjuice 
eller 

spør oss om vårt utvalg! 
 

Iste 54,- 
Fersken 

  
Øl på fat 

Frydenlund Pils 0,4 108,- 
Frydenlund Juicy IPA 
0,33/0,4 109,-/132,- 

Kronenbourg 1664 Blanc 
0,25/0,5 80,-/158,- 

Poretti 0,4 128,- 
ECD Birra Limoncello  

0,4 138,- 
 

Øl på flaske 
Carlsberg 106,- 

Corona Extra 118,- 
Peroni 118,- 

Ringnes Lite 108,- 
Brooklyn Lager 148,- 

Brooklyn East IPA 158,- 
Erdinger Hefe 0,5 162,- 
Erdinger Helles Lager  

0,5 162,- 
Erdinger Dunkel 0,33 122,- 

Frydenlund Bayer 114,- 
Somersby Pærecider 126,- 

Bacardi Breezer  
Lime / Orange 128,- 

Roscoe Ginger Beer 98,- 
 

Alkoholfri Øl 
Carlsberg, 1664 Blanc, 

Brooklyn Special Effects, 
Gringo eller FRIPA. 

78,- 
 

Vin på glass 
 

Musserende 
Prosecco Extra Dry  

132,- 
 

Hvitvin 
Planeta La Segreta Bianco 

136,- 
 

Georg Müller Riesling 
Trocken 

142,- 
 

Charly Nicolle Chablis 
164,- 

 
Rosévin 

Planeta Rosé 
132,- 

 
Rødvin 

Planeta La Segreta Rosso 
136,- 

 
Giovanni Rosso Barbera 

d’Alba 
140,- 

 
Komplett Vinkart 

Spør oss eller skann  
QR-koden under. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


